1S 1st sehr viel Druck drinne

Verunsicherte Eltern, iiberforderte Kinder: Das ist das
Bild, das Elternbildner von ihrer Arbeit mit den
Erziehungsberechtigten zeichnen. 2008 nahmen rund
90.000 Eltern das breite Angebot in Anspruch.
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rau P. ist verunsichert. Soll
Fsie ihren fiinf Monate alten

Sohn bereits vom Babybrei
kosten lassen oder nicht? Der Klei-
ne ist interessiert, will mit dem
Loffel hantieren. Aber der Ratge-
ber sagt nein. Als sie ihr Problem
im Elternbildungszentrum vor-
tragt, erhilt sie einen Rat, der ihr
weiterhilft: Sie solle sich auf ihr
Bauchgefiihl verlassen und es mit
den Regeln und Vorgaben weniger
genau nehmen.

,Es ist sehr viel Druck drinnen,
nur ja keine Fehler zu machen®,
erzihlt Ilse Kluhs aus der Erfah-
rung von 25 Jahren Elternarbeit.
Sie leitet einen Grofteil der El-
ternseminare im Eltern-Kind-Zen-
trum in Modling, wobei ,der Ren-
ner* im breit ge%éicherten Angebot
das Thema ,Grenzen setzen” ist.
Kluhs erklért sich die starke Nach-
frage mit einer extremen Verunsi-
cherunF der Eltern: ,Daran sind
die vielen Fachleute schuld. Die
haben den Leuten so viel iiberge-

stiilpt, wie sie es ja richtig machen
sollen.”

Das Spektrum der Erziehungs-
literatur reicht von Thomas Gor-
don, der es mit seiner ,Familien-
konferenz“ und dem dort propa-
gierten Modell der gewaltfreien
Konfliktlosung in tausende Bii-
cherregale gebracht hat, bis zu
Bernhard Bueb, der mit seinem
,Lob der Disziplin“ fiir Diskussio-
nen gesorgt hat. Dazwischen: Ti-
tel iiber kleine Tyrannen, Baby-
jahre und Supernannys. Letztere
geben auch im TV ihre Tipps.

Viel Theorie, wenig Praxis

Die Konsequenz laut Kluhs: ,Es
gibt wiel theoretisches Wissen,
aberwenig Praxiserfahrung.“ Also
wolle man den Eltern Sicherheit
geben. Dabei wird meist jene Ziel-
gruppe erreicht, die sich bereits
mit Erziehungsfragen beschaftigt
- ein Problem.

Eines, das auch Katharina Ka-
melreiter, seit 15 Jahren Ge-
schéftsfithrerin  des  Vereins
,Kind&Kegel“, erkennt. ,Genau

die Menschen,
Elternbildung a
meisten brauchen

wir nicht herein.”
Am meisten nachge-
fragt wiirden = die
Spielgruppen, fiir Ka-
melreiter eine Art ,in-
formelle Elternbil-
dung“.  Vornehmlich
geht es dort um Kontakt
mit anderen Kindern
und Eltern - beim Frei-
spiel oder der gemeinsa-
men Jause bleibt auch Zeit
fiir den Austausch. Genau
das will Kamelreiter for-
dern: ,Das Ganze soll nicht
den Charakter einer Lehr-
veranstaltung haben.“

Die Arbeit mit den Kindern be-
ginnt schon im Alter von null bis
sechs Jahren. Eine Entwicklung,
vor der beide Pddagoginnen war-
nen: Eltern-Kind-Kurse sollten
nicht in Stress ausarten. Noch et-
was bemerkt Kamelreiter nach
langjihriger Elternarbeit: Den
Kindern werde immer mehr Ver-
antwortung abverlangt - oft zu
viel. Im guten Glauben und im
Wunsch, nicht ,iiber sie driiber-
zufahren®, wiirden viele Kinder
tiberfordert. Wenn etwa Einjdhri-
ge selbstiindig ihr Gewand aussu-

chen oder dariiber entscheiden
sollen, ob sie lieber zum Spiel-
platz oder zum Eisgeschéft gehen.

Grundsatzlich gilt: Weiterbil-
dungsangebote fiir Erziehende
werden eher pridventiv besucht.
Genau das ist auch das Ziel der zu-
stindigen Forderstelle im Wirt-
schaftsministerium. Dort hat es
sich Henriette Wallisch seit 1995
zur Aufgabe gemacht, Gewalt in
der Familie zu verhindern.

,Wir sind der Meinung, dass
wirklich jeder Elternbildung
braucht.“ Natiirlich mache man
sich auch im Ministerium Gedan-
ken, ,wie wir an die weniger Bil-

Erziehung damals und heute:
le ist vielen bereits zu restriktiv. Eltern von
heute geben ihren Kindern Freiheit - und
verlangen Selbstindigkeit.

Die Gehschu-
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dungswilligen  herankommen®,
wobei das auch Viter betrifft. Der-
zeit erreichen die Bildungsange-
bote nur zehn Prozent von ihnen
- bei 90.000 Eltern insgesamt in
den Jahren 2007 und 2008.

Die gesetzliche Grundlage
liefert seit dem Jahr 2000 Para-
graf 39c des Familienlastenaus-
gleichsgesetzes. Die Fordermittel
in Hohe von 1,3 Millionen Euro
(2009), beziehungsweise 1,4 Mil-
lionen Euro (2010), liefert das Mi-
nisterium.
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